
                       
  

  

  

    

  

                                  

                              

  

  

                              IInnssttrruukkttoorrzzyy  !!  
 

            Ogólnopolskie Stowarzyszenie Okinawan Goju-ryu Karate Do 

Polska wraz z Bydgoskim Klubem mają zaszczyt zaprosić wszystkich 

sympatyków ”Tradycyjnego Karate” do wspólnego treningu 

szkoleniowego, który poprowadzi Sensei Tetsuji Nakamura 7 Dan 

IOGKF Word Instruktor.  

 

 

  
                                                                                           Senior instruktor 

                                                                        Okinawan Goju-ryu Karate Do  
                                                                                           w Polsce 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 



  
II OOGGKK FF  WWOORRLL DD  II NNSSTT RRUUKK TT OORR   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 
 

  Tetsuji Nakamura - 7 Dan 

� IOGKF World instruktor, 

� Asystent sensei  Morio Higaonna 10 Dan, 

� 7 Dan Okinawan Goju-ryu, 

� 2 Dan w Judo, 

� Ponad 30 lat uprawiania sztuk walk,   

� IOGKF World Champion Irikumi-Go middle weight,  

2nd  place Kata (Okinawa, 1991), 

�   IOGKF World Champion Irikumi-Ju middle weight            

& Kata (USA, 1994). 

 
 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                             

                                                                          

                                                                                                                                                                                                                                                  

                                                                                                                
    

                          
                          
                        DDoojjoo  11  --  Bydgoski Dom Technika NOT ul. Rumińskiego 6  
 

                        DDoojjoo  22  -- Hala Sportowa - Zespół Szkół Mechanicznych nr 1 ul. Świętej Trójcy 3  
  
  
  

  
  

II NNRROORRMM AA CCJJEE  DDOOTT YY CCZZĄĄCCEE  GGAA SSSSHH UUKK UU   
1.  Data :  2 - 4  czerwiec 2017r 

2.  Miejsce: BYDGOSZCZ 
 
3.  Harmonogram treningów: 
 

PIĄTEK 17:30 - 18:45 Czarne i brązowe pasy  

Dojo 1 18:45 - 20:30 Czarne pasy 

 
 

SOBOTA  9:30 - 10:30 Czarne i brązowe pasy 

Dojo 2 10:30 - 14:30 Wszystkie stopnie 

 

NIEDZIELA  9:30 - 10:30 Czarne i brązowe pasy  

10:30 - 14:30 Wszystkie stopnie  
Dojo 2 

14:30 - 14:45 Zdjęcia grupowe 



  
  

  

UUWWAAGGAA::  
 

1. Organizator seminarium nie ponosi odpowiedzialności za zagubione rzeczy materialne, 

2. W trakcie trwania gasshuku obowiązuje całkowity zakaz używania kamer!!! 

               Osoby, które nie będą spełniać niniejszego zakazu będą proszone o opuszczenie sali. 

44..  Koszt udziału w gasshuku 

- Czarne pasy: 150 zł 

- Brązowe pasy: 125 zł 

- Pozostałe stopnie: 85 zł 

                  1 dzień gasshuku: 100 zł  

            

          SAYONARA PARTY– SOBOTA – Oficjalna kolacja - każdy uczestnik płaci za siebie 

            
            5. Rejstracja zgłoszenia udziału 

 

Kluby, osoby indywidualne zainteresowane udziałem w gasshuku informujemy, że sprzedaż 

biletów-identyfikatorów odbywać się będzie godzinę przed rozpoczęciem w kasie hali sportowej. 

Kluby, Ośrodki sportowe proszone są o wypełnianie formularza i wysłania go na adres e-mail: 

siewkowski@iogkf-polska.pl W przypadku pytań dotyczących gasshuku prosimy o kontakt 

bezpośrednio z p. Tomaszem Siewkowskim- Seniorem Instruktorem w Polsce: e-mail: 

siewkowski@iogkf-polska.pl  tel. +48 603-777-194 
 
 



 

 
     

   Organizator seminarium nie zapewnia noclegu jednakże proponuje następujące hotele: 
 
 

    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        66..    ZZaakkwwaatteerroowwaanniiee         

 
 

 

Hotel City  
OTEL POD ORŁEM 

      
Adres ul. 3 Maja 6 

Web. www.city-hotel.pl 

e-mail city@city-hotel.pl  

Tel: +48 52 325 25 00  
 

Hotel Pomorski       

Adres ul. Fordońska 112 

Web. www.hotel-pomorski.pl 

e-mail pomorski@hotel-pomorski.pl  

Tel: +48 52 375 85 45, 342 60 82  

 

Hotel Holiday Inn 
 

      

Adres ul. Grocka 36  

Web. www.holiday.hgb.com.pl 

e-mail reservations@holiday.hgb.com.pl  

Tel: +48 52 347 70 00  

 



 


